
SITUATION  
Ryo is asking how often Bob eats out.  
リョウはボブにどれぐらいの頻度で外食をするか聞いています。	

Ryo : How often do you eat out? 
  
Bob : I usually eat out 3 times  
          a week. How about you? 
 
Ryo : I seldom eat out. I eat out  
　　　　about once or twice a month. 

DIALOGUE   
Directions: First repeat after your tutor and then practice each role. 
課題： 先生の後に続いてくり返した後、それぞれの役を練習してみましょう。 	

リョウ： 	
どれぐらいの頻度で外食する？	
　	
	
ボブ：	
普段は週に３回ぐらい外食してるかな。	
きみは？	
	
	
	
リョウ： 	
僕はほとんどしないよ。月に１回か２回	
ぐらいかな。	
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状況	

ダイアログ	

語い	

Level A1 General English 

how often　どのくらいの頻度で～する 
eat out　　　外食する	

Directions: First repeat after your tutor and then read aloud by yourself. 
課題： 先生の後に続いてくり返した後、今度はひとりで発音してみましょう。 	

How often do you eat out? 
どれぐらいの頻度で外食しますか？	

1 

2 

3 

4 
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once　一度　	

twice　二度	
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LANGUAGE FOCUS  
今日のポイント	

Directions: First repeat after your tutor and then read aloud again by yourself. 
課題： 先生の後に続いてくり返した後、今度はひとりで発音してみましょう。 	

Lesson 37 
Level A1 General English 

Hints 
ヒント	

work out　運動する	

read　      読む	

watch　    見る	

5 

Activity1: Answer the questions.  
練習1：　質問に答えましょう。	

How often do you eat out? 
I eat out once a week. 
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hang out 　遊ぶ、ぶらぶらする	

study　      勉強する　	

どのくらいの頻度で外食しますか？	

週に1回外食します。	

練習	

6 ACTIVITY 

1. How often do you work out? 
2. How often do you read a book? 
3. Do you watch TV everyday? 
4. How often do you hang out with your best friend? 
5. Do you go to work/school everyday? 
6. How often do you study English? 

どれぐらいの頻度で外食しますか？	

週に1度	

週に2度	

週に3度	

週に4度	

週末に	

平日に	

毎日	

How often do you eat out? 

once a week 
twice a week 
three times a week 
four times a week 
on weekends 
on weekdays 
everyday	

Activity2: Use “How often” and ask your tutor some questions. 
練習2：　“How often”を使って先生にいくつか質問してみましょう。	
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